| DIPLOMADO DE ARTE,
DESARROLLO PERSONAL
Y BIENESTAR COMPARTIDO

Descubre el aporte de la musica, la danza,
el teatro, la literatura y las artes visuales en el
Desarrollo Personal y en el Bienestar Compartido
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Obras de Rafael Edwards



TE INVITAMOS A DESPERTAR
ELARTEY LA SALUD MENTAL

QUE VIVE EN NOSOTR@®@S,
PARA TRANSFORMARLO TODO!




El "I DIPLOMADO de ARTE,
DESARROLLO PERSONAL vy

BIENESTAR COMPARTIDO,
les da una afectuosa
bienvenida, invitandol@s a ser
coprotagonist@s de esta
formacion acadéemica online
experiencial que busca
generar una comunidad de
aprendizaje y reciprocidad
que trascienda en el
tiempo y en el espacio.




Este diplomado nace de la necesidad de
generar un encuentro y una complicidad
entre las artes y la salud mental, que pro-
mueva un despertar humano que facilite el
bienestar de nosotros y de la comunidad.

Entendemos la salud mental como la posi-
bilidad de lograr un proceso de crecimiento
personal que se da junto a otros y en comu-
nidad, donde podemos desarrollar nuestras
potencialidades, descubrir el sentido de
nuestras vidas y florecer en bienestar.
Ademas, estamos convencidos que el arte
tiene una funcion trasformadora de la reali-
dad, generando despertares internos y ex-
ternos que nos invitan a ser parte de la
construccion de un mundo mejor.

Como comunidad y red de aprendizaje, sa-
bemos que la evidencia cientifica y la histo-
ria nos demuestran que el bienestar se
construye desde un nosotros y desde la va-
lidacion del legitimo otro, por lo cual nuestro
modelo pedagogico realza la importancia
de los vinculos v la reciprocidad, invitando-
nos a generar una comunidad activa de co-
rresponsabilidad socioemocional, de auto
cuidado, cuidado de otros y del planeta.



Esta formacion nos invita a trasportarnos
desde la mirada del desarrollo personal, la
salud mental y el bienestar compartido a
los diversos ecosistemas del arte: al mundo
introspectivo del arte retrato con sus luces
y sombras, a la voz hablada y la musica con
sus tradiciones y sus vanguardias, a las
experiencias teatrales y su alquimia
transformadora, a las artes visuales y sus
imagenes latentes, a las danzas, sus
rondas y el cuerpo en movimiento, y a la
literatura con sus mitos, poesias y cuentos.

Proponemos pedagogicamente trabajar
desde wun arte cercano, cotidiano vy
accesible, que nos ayude a nuestro
desarrollo personal, que sane, repare y
trasforme, que promueva salud mental y
bienestar compartido en la comunidad.

Este diplomado es una invitacion para
los artistas escondidos, ocasionales,
vocacionales, profesionales, y consagra-
dos. Es tambien para cualquier individuo
que quiera crecer en su desarrollo perso-
nal, educacional y laboral, y para aquell@s
que quieran aportar al bienestar comparti-
do y a un mejor mundo, desde las artes.
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'OBJETIVOS

Fomentar el despertar, la
exploracion 'y la vivencia de
diferentes manifestaciones artisticas
para promover el desarrollo
personal, la salud mental
y el bienestar compartido.

Construir lineas de trabajo e
investigacion-accion sobre el aporte
de las diferentes expresiones artisti-
cas en el desarrollo personal
y la transformacion social.

Promover el encuentro y el trabajo
colaborativo entre el arte, el desarro-
llo personal y la salud mental para
generar  bienestar compartido.

Generar una red de encuentros vy
reciprocidad entre personas,
instituciones y organizaciones que
incorporan el arte, el desarrollo
personal y bienestar compartido en
Sus vidas y en sSus
propuestas de desarrollo.
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PARA TODOS,
NO TE PIERDAS LA
OPORTUNIDAD
DE TRANSFORMARTE



DIRECTORES ‘R



Fundacién por el
Bienestar y la

@) Sociedad Chilena
de Salud Mental

. Sociedad de Escritores de Chile

C

HACER

Ldanta @ @@
ANADRAS

« @) TEATROSALUD
O A R ¢ Asociacion Consultiva
™ Universidad Hebrea de
k Jerusalem en Chile

Oficina de

* Teatro Pedagdgico

Deserrallama CJ?’NJ’I;N



MESES:
Abril - Noviembre 2021
(8 meses)

FRECUENCIA:
Quincenal

HORARIOS:
Sabados de 09:00 a 13:00
online por Zoom

"2 sabados presenciales (opcionales)
alinicio y al final del diplomado.
(09:00 2 13:00 y 15:00 a 19:00)

TOTAL DE HORAS ACADEMICAS

B G A

76 h. 08 h. 108 h.

Online Presenciales Individuales
sincronicas optativas lectivasy
trabajo final
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ABRIL

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Modelos comprensivos
del desarrollo Personal,
la Salud Mentaly el
Bienestar Compartido
Daniel Martinez

BREAK

Arte, Humanidad y
Trasformacion
Paulina Hunt

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Desarrollo Emocional 'y
Florecimiento Humano:
evidencias y herramientas
Daniel Martinez

BREAK

Desarrollo Emocional 'y
Florecimiento Humano:
evidencias y herramientas
Daniel Martinez

ACTIVIDAD TARDE:
Presencial opcional/online
de desarrollo personal con
Somos Polen
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ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracién

MODULO 5:

Catarsis y Trasformacién
en el teatro Pedagogico
Paulina Hunt

MODULO 6:

Catarsis y Trasformacion
en el teatro Pedagogico
Paulina Hunt

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

MODULO 7:

El arte en el cambio
personaly la trasformacion
social en contextos de
vulnerabilidad

Daniel Cerezo (Argentina)

BREAK

MODULO 8:

Elarte en el cambio
personaly la trasformacion
social en contextos de
vulnerabilidad

JUNIO

05/06

19/06

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

MODULO o:

Mitos y cuentos para cambiar
nuestros mundos

Ana Guillot (Argentina)

BREAK

MODULO 10:
Comprendiendo los finales
felices en los cuentos

Ana Guillot (Argentina)

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

MODULO 11:

El aporte de la literatura en
el bienestar de las personas
Francisco Vejar

BREAK

MODULO 12:

La Poesiay sus llaves para
cambiar el mundo

Elicura Chihuailaf



ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Sabiduria popular:
Canto a lo humanoy
canto a lo divino.
Natalia Contesse

BREAK

Elarte y la espiritualidad
del canto en su contacto

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Musica y neurociencia
Egidio Contreras
BREAK

Musica y Potenciacion

Creativa
Egidio Contreras

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Encuentro con invitados

BREAK

Encuentro con invitados

JULIO

AGOSTO

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracién

MODULO 19:
“Reconstruyendo una
historia audiovisual"
Rafael Edwards

MODULO 20:
“Mural audiovisual:

compartida”
Rafael Edwards

ACTIVIDAD: -
Desarrollo Personal . *
e Integracion 1
]
MODULO 21: -’:.'
Documentando }a vida

-
e

MODULO 22: .
Orquestando tin nuevo
mundo desde la musica
Alejandra Urrutia
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ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracién

MODULO 25:

‘Danza, participacion
colectiva y comunidad”
Exequiel Gbmez

MODULO 26:

‘Danza, participacion
colectiva y comunidad”
Exequiel Gbmez

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracién

MODULO 23:
“Mural audiovisual:

despertando una historia

compartida”
Rafael Edwards

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

‘Biodanzay la historia
afectiva del ser humano’
Sima Rezepka

BREAK

“El flow y el resonar
afectivo del cuerpo
y lo colectivo”
Grupo Kumba

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

Elaporte de la literatura
en el “Arteterapia: arte,
reparacion y sanacion
Daniela Besa

BREAK

*‘Sonoterapia”
Sergio Polansky



NOVIEMBRE

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

“Teatro y bienestar”
Juan Pablo Iriarte y
Cata Jacob

BREAK

“‘Una nueva representacion
trasformadora de la vida"
Paulina Hunt

ACTIVIDAD TARDE:
Presencial opcional / online
con Paulina Hunt

ACTIVIDAD:
Desarrollo Personal
e Integracion

‘Compartiendo nuestro Arte”

BREAK

‘Compartiendo nuestro Arte”




EQUIPO DE
DIRECCION

Actriz, licenciada en arte, dramaturga
y pedagoga de la expresion.

www.paulinahunt.cl
https://es.wikipedia.org/wiki/Paulina_Hunt

Waedm

Méedico Psiquiatra, Director Somos
Polen e Instituto del Bienestar.

www.insitutodelbienestar.cl
wWWww.somospolen.com

Cotdinad oy

Productora en proyectos culturalesy
creadora artistica, asistente de
direccion compania Bendito Teatro.




NATALIA CONTESSE
Compositora, cantautora e
investigadora de la cultura
tradicional chilena.

www.nataliacontesse.cl
https://es.wikipedia.org/wiki/Natalia_Contesse

ELICURA CHIHUAILAF NAHUELPAN
Escritor, poeta y oralitor mapuche
Premio Nacional de Literatura de
Chile en 2020.

EXEQUIEL GOMEZ ACUNA
Docente y magister en educacion
musical. Interprete en danzay
Coreografo. Miembro de Colectivo
La Vitrina.

www.exequielgomez.wix.com/danza

RAFAEL EDWARDS
Artista multivisual, Fotografo e
llustrador.

ANA GUILLOT

(Invitada Argentina)
Profesora de letras, poeta
y escritora.

DANIEL CEREZO
(Invitado Argentino)
Musico, psicologo social,
fundador de Creer Hacer.

www.creerhacer.com




Violinista y primera mujer directora
de la Orquesta de Camara del Teatro
Municipal de Santiago.

https://en.fanjulandward.com/alejandra-urrutia

Musico y Terapeuta de Sonido (USA).

www.sergiopolansky.cl

Profesor de Musica y Magister en
Educacion. Diplomado en Desarrollo
Humano a traves del Arte y creador
del Programa de Potenciacion
Creativa.

www.potenciacioncreativa.blogspot.com

Licencia en educacion y codirectora
de escuela de biodanza de Israel.

Agrupacion de percusion corporal.

www.kumbachile.com

Poeta, antologador y critico literario
de Artes y Letras del Mercurio.




KAREN PEREZ

Educadora, Esteta y Coach, Diplomada en
Psicologia Positiva y Bienestar. Creadora de
Mujer Apreciativa.

wWww.mujerapreciativa.com

CAROLINA CARDENAS

Educadora de Parvulos, Psicologa socialy
clinica, Coach Ontologica avanzada en
cuerpo y movimiento, Compositora,
Escritora, Poeta e llustradora, Eco activista y
Directora DANTA.

www.carolinacfg.wixsite.com/website

CATA JACOB

Actriz, cantante y compositora, fundadora
de Trio Ladies. Coach, terapeuta
psicodramatista y de lineas energeéticas.
Directora ejecutiva de Somos Polen.

JUAN PABLO IRIARTE

Director, Actor y Docente teatral. Diplomado
en Psicologia Positiva y Bienestar de la UAL.
Director Ejecutivo de Somos Polen y RAMA

Teatro.




METODOLOGIA
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Teoricay Materiales de Actividades

experiencial revision para individuales y
online tiempos personales grupales

EVALUACION

Se realzara una evaluacion cualitativa a partir de
los 4 pilares de la Educacion de la UNESCO:

_Gy- APRENDERACONOCER:
s experiencia de despertary conocer.

APRENDER A HACER:
practica de creary transformar.

0 N\
f'_'? APRENDER A CONVIVIR:
=5 vivencia de aprender con otros.

32 APRENDER A SER:
desafio de sery crecer.

"Actividades de auto evaluacion y bitacora.

TRABAJO FINAL:

Aplicacion de aprendizajes del Diplomado
en propuesta de actividad que integre
arte y desarrollo personal que genere
bienestar en la Comunidad.




$ 650.000 PAGO CONTADO (1000 US)

$750.000 EN CUOTAS

$50.000 matricula y 7 cuotas de $100.000

Descuentos para instituciones
patrocinadores y grupos.

ALUMNADO

TODAS aquellas personas que
quieran  trabajar en  su
crecimiento personal y apoyar
el desarrollo de otras personas
y comunidades desde las
miradas del encuentro de las
artes, el desarrollo personal y
el bienestar compartido.

Personas del mundo de las
artes (artistas y admiradores
del arte)) del desarrollo
personal y la salud mental,
psicologia y educacion,
ciencias sociales y de la salud.




| DIPLOMADO DE ARTE,
DESARROLLO PERSONAL
Y BIENESTAR COMPARTIDO

© +569 966074 35
& danielmartinez@somospolen.cl
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